
 
 

          
 

 

Bando di partecipazione 
 
 

Progetto “Diritti e doveri … senza frontiere” 
(Direttiva 2010. Progetti sperimentali di volontariato (art. 12, legge 266/91)  

Progetto approvato e finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali 
 
 
SOGGETTO PROMOTORE 
Cittadinanzattiva Sardegna ONLUS 
 
 
SOGGETTI PARTNER 
Provincia di Cagliari, Università degli Studi di Cagliari, Associazione Arcoiris ONLUS. 
 
 
SOGGETTO FINANZIATORE 
Finanziamento principale del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali - Osservatorio 
Nazionale per il Volontariato 
 
 
SOGGETTI DESTINATARI DELL’INTERVENTO 
I laboratori sono rivolti a 30 cittadini, 15 italiani e 15 immigrati, residenti in Sardegna, 
domiciliati nella Provincia di Cagliari, di età compresa tra i 18 e i 28 anni, interessati al 
progetto e, in particolare, a tematiche quali: i diritti, i doveri, la cittadinanza, la comunicazione, 
la grafica, il web, il fumetto. 
 
 
OBIETTIVI DEL PROGETTO 
Il progetto intende creare i presupposti per una “palestra” ideale di cittadinanza attiva. 
Il fine è quello di fornire ai giovani gli strumenti per diventare cittadini europei partecipi e attivi, 
consapevoli e responsabili del proprio benessere e del proprio territorio, grazie 
all’acquisizione di nuove competenze e conoscenze. 
Si auspica che il progetto possa costituire per i cittadini di oggi e del domani un'occasione per 
migliorare se stessi e il proprio interesse per la città e per tutto ciò che ruota intorno ad essa. 
Per tali ragioni, il progetto è finalizzato alla creazione di un clima collaborativo, dove possa 
emergere la creatività di ciascuno, e si basa sull’utilizzo di strumenti innovativi e tecnologici 
che fanno parte del presente e del futuro dei giovani. 



 
 

          
 
 
I giovani italiani e immigrati residenti in Sardegna avranno l’opportunità di: 

- collaborare e di favorire uno scambio interculturale; 
- apprendere e migliorare la propria conoscenza di diritti e doveri del cittadino; 
- approfondire il senso della democrazia, dei suoi istituti e fondamenti nella società 

civile; 
- comprendere l'importanza della partecipazione responsabile e attiva; 
- sentirsi protagonisti della vita pubblica, esprimendo in modo creativo e originale il 

proprio punto di vista, le proprie abilità e attitudini; 
- promuovere nuovi strumenti di lettura della realtà; 
- arricchire con idee originali e creative la città e tenere sempre viva l'attenzione e il 

dibattito su come costruire forme di prevenzione e tutela; 
- sviluppare competenze comunicative ed espressive. 
- sentirsi protagonisti della vita pubblica, esprimendo in modo creativo e originale il 

proprio punto di vista, le proprie abilità e attitudini; 
- promuovere nuovi strumenti di lettura della realtà; 
- arricchire con idee originali e creative la città e tenere sempre viva l'attenzione e il 

dibattito su come costruire forme di prevenzione e tutela; 
- sviluppare competenze comunicative ed espressive. 

Il percorso che si sviluppa attraverso il progetto intende, altresì, sensibilizzare i giovani e gli 
immigrati sull’importanza dell’attività di volontariato, fornendo gli strumenti perché i destinatari 
del progetto possano, anche in seguito, mettere le proprie competenze al servizio delle 
associazioni di volontariato. 
 
 
SINTETICA ARTICOLAZIONE DEL PROGETTO 
Il progetto prevede un incontro iniziale, per illustrare gli obiettivi del progetto e l’articolazione 
delle attività di laboratorio. Saranno approfonditi, inoltre, i concetti fondamentali della 
cittadinanza attiva ed esaminati i principali strumenti di tutela utilizzabili dal cittadino e dagli 
immigrati. 
Tali concetti verranno sviluppati in chiave pratica nel corso delle attività di laboratorio, 
finalizzate alla realizzazione di alcuni “prodotti” finali: 

- un questionario rivolto a un campione di giovani e di immigrati, relativo a 
problematiche attinenti la cittadinanza attiva;  

- un fumetto, che tratti il tema della cittadinanza attiva e dei diritti degli immigrati con 
una formula comunicativa originale e rivolta specificamente ai più giovani; 

 



 
 

          
 

- un comunicato da trasmettere via radio (su un’emittente locale), per approfondire 
uno specifico tema relativo alla cittadinanza attiva e ai diritti degli immigrati 
utilizzando un mezzo di comunicazione ad ampia diffusione e facilmente 
accessibile a tutti. 

La gestione delle attività di laboratorio sarà affidata a docenti universitari competenti nelle 
tematiche alle quali si riferisce il progetto, affiancati da tutor esperti, scelti tra i volontari 
dell’Associazione capofila e delle altre associazioni partner del progetto, i quali garantiranno 
la continuità del percorso formativo e la buona riuscita delle attività di laboratorio. 
Tutti i materiali prodotti nel corso delle attività di laboratorio saranno pubblicati all’interno del 
sito web del progetto, che sarà realizzato con il contributo di tutti i corsisti, guidati dai docenti 
e dai tutor esperti. Una specifica sezione del sito sarà dedicata all’approfondimento dei diritti 
degli immigrati. Il sito resterà attivo anche dopo la conclusione del progetto. Nel sito saranno 
valorizzati anche strumenti di comunicazione interattivi quali blog, social network, ecc. 
Il fumetto realizzato nel corso delle attività di laboratorio sarà distribuito all’interno delle 
circoscrizioni della città di Cagliari, in alcune scuole medie della città, negli sportelli 
immigrazione della Provincia di Cagliari e nelle sedi delle associazioni per gli immigrati che 
hanno partecipato al progetto. 
Al termine, sarà organizzato un evento conclusivo aperto alla partecipazione di tutti i cittadini 
e degli immigrati. In tale occasione saranno presentati i lavori realizzati e vi sarà la possibilità 
di proporre eventuali suggerimenti per la risoluzione di problemi pratici dei cittadini, che 
l’Associazione capofila potrà sottoporre in modo particolare alle Istituzioni. 
 
 
DURATA E SVOLGIMENTO DEL PROGETTO 
L’impegno dei partecipanti si svilupperà nelle seguenti modalità: 
- Laboratorio di 75 ore, suddivise in 25 incontri da 3 ore ciascuno, distribuite in 6 mesi; 
- Partecipazione alla elaborazione dei prodotti finali, compreso l’evento conclusivo, alle attività 
del sito web e alle attività on-line. 
 
I laboratori si terranno a Cagliari, indicativamente in un’aula dell’Università degli Studi di 
Cagliari, dalle ore 16,00 alle ore 19,00, normalmente con un incontro settimanale. 
 
A ciascuno dei partecipanti sarà consegnata una cartella con materiale informativo e per 
appunti, una lavagna grafica digitale (che potrà rimanere ai partecipanti nel caso si 
frequentino almeno l’80% delle ore di laboratorio), una password che servirà per accedere 
all’area riservata del sito web dove inserire e/o scaricare documenti, materiale didattico, ecc., 
e per poter partecipare alle attività. 
 



 
 

          
 
SPESE E RIMBORSI 
I laboratori saranno gratuiti e la frequenza è obbligatoria.  
 
Ad ogni partecipante, inoltre, potrà essere fornito un rimborso spese, previa presentazione 
dei giustificativi di spesa e nel caso si frequentino almeno l’80% delle ore di laboratorio, a 
seconda del percorso effettuato in autobus o treno per la partecipazione ai laboratori. 
Il rimborso sarà limitato alla disponibilità dei fondi ad esso previsti nel progetto. 
 
 
AMMISSIONE 
Saranno prese in considerazione soltanto le domande correttamente compilate e complete e 
consegnate nei tempi previsti. 
Nel caso in cui le richieste fossero superiori ai posti disponibili saranno utilizzati i seguenti 
criteri: 

- precedenza a soggetti che svolgano o abbiano svolto in passato attività di volontariato; 
- ordine di arrivo delle adesioni. 

In ogni caso, i materiali didattici e tutti i contenuti pubblicati nel sito web del progetto saranno 
accessibili a tutti coloro che avranno presentato regolarmente la domanda di iscrizione, previa 
registrazione (gratuita) al sito stesso. 
 
 
CREDITI FORMATIVI PER STUDENTI UNIVERSITARI 
Agli studenti che parteciperanno al progetto potrà essere riconosciuto un numero di Crediti 
Formativi Universitari proporzionale alla durata del progetto stesso, secondo quanto potrà 
essere deliberato dagli organi competenti delle singole Facoltà. 
 
 
ATTESTATO DI FREQUENZA 
Al termine del progetto sarà rilasciato, a tutti coloro che avranno frequentato con profitto 
almeno l’80% delle ore previste, un attestato di frequenza certificato da Cittadinanzattiva 
Sardegna e dai partner che potrà dare diritto a crediti formativi per la scuola secondaria. 
 
 
MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA  
La domanda di iscrizione dovrà essere consegnata alla Segreteria Organizzativa con una 
delle seguenti modalità: 
- a mano presso la sede di Cittadinanzattiva Sardegna in via Ariosto n° 24 a Cagliari 
(dal lunedì al giovedì, dalle ore 10:00 alle ore 12:00 e dalle ore 16:00 alle ore 19:00) 



 
 

          
 
- a mezzo posta (con raccomandata A/R) al seguente indirizzo: 
Cittadinanzattiva Sardegna  – Progetto “Diritti e doveri … senza frontiere”  – via Ariosto n° 24 
– 09129 Cagliari (CA); 
- a mezzo fax al numero 070/4522861; 
- a mezzo posta elettronica, indicando nell’oggetto “Progetto Diritti e doveri … senza 
frontiere”, scannerizzando e allegando in versione immagine (preferibilmente tipo file PDF o 
JPG), la domanda di iscrizione e gli allegati al seguente indirizzo: 
cittadinanzattivasa1@tiscali.it.  
 
 
TERMINE DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE  
Le domande, da compilare su apposito modulo, potranno essere visionate e scaricate dai siti 
internet http://www.cittadinanzattivaca.it, http://www.provincia.cagliari.it, http://www.unica.it,  
http://www.arcoirisonlus.it e dovranno pervenire alla Segreteria Organizzativa entro e non 
oltre le ore 12,00 del giorno 26 novembre 2011.. 
Gli ammessi al progetto saranno avvisati e invitati all’incontro di presentazione. Saranno 
invitati alla presentazione anche le persone che eccedono il numero dei 30 partecipanti 
previsti dal progetto, che potrebbero sostituire eventuali rinunciatari e assenti non 
adeguatamente giustificati al primo incontro. 
 
L’eventuale rinuncia a partecipare al progetto dovrà essere comunicata almeno cinque giorni 
prima dell’inizio del progetto stesso. 
 
 
PER ULTERIORI INFORMAZIONI 
(dal lunedì al giovedì, dalle ore 10:00 alle ore 12:00 e dalle ore 16:00 alle ore 19:00) 
- Recarsi presso la sede di Cittadinanzattiva Sardegna in via Ariosto n° 24 a Cagliari; 
 
- Recarsi presso la sede di Arcoiris in via Genova 36/38A a Quartu Sant'Elena; 
 
- Chiamare il numero 070/482526 (Cittadinanzattiva Sardegna ONLUS) oppure il numero 
070/881841 (Arcoiris ONLUS). 
 
È possibile, inoltre, inviare una e-mail a cittadinanzattivasa1@tiscali.it. 
 


